
Gsond Fit & Schön DURCH DEN WINTER

Auf allen Ebenen im Fluss
Die Natur macht es uns vor: Sie 
sucht sich Wege um Hindernisse 
herum, passt sich den Umstän-
den an und bleibt doch fest bei 
ihren Wurzeln. 

Als Menschen können wir von der 
Natur lernen. Gegen Umstände und 
Krankheiten anzukämpfen und an 
Altem festzuhalten ist kräftezeh-
rend. Die Umstände liebevoll will-
kommen zu heissen, zu bearbeiten 
und zu integrieren, bringt uns leich-
ter ans Ziel. Als Betroffene einer 
chronischen Erkrankung setze ich 
mich täglich mit diesen Grundsät-
zen auseinander. Ich weiss, wie 
wichtig vertrauensvolle therapeu-
tische Settings sein können, um 
wieder in die eigene Kraft zu kom-
men. Menschen auf ihrem Weg 
zu begleiten ist der rote Faden, 
der sich durch mein Leben zieht. 
Es macht mir Freude, sie in ihrem 
Leben und ihren Gesundheitsanlie-
gen zu unterstützen. Mit Shiatsu, 

Fussreflexzonentherapie und durch 
meine Coachingausbildungen habe 
ich die richtigen Werkzeuge dazu 
gefunden. Ideale Anwendungsge-
biete sind u.a. Schmerzerkrankun-
gen, psychische Belastungen oder 
Schlafstörungen. Ich betrachte die 
Situation ganzheitlich und begegne 
den Klienten/Klientinnen auf Au-

genhöhe und als Expertin für ihre 
Gesundheit/Krankheit. Gemeinsam 
erarbeiten wir ein Ziel, basierend 
darauf setze ich meine Methoden 
ein und leite sie an, was sie selbst-
wirksam für eine Verbesserung tun 
können.
Ich freue mich, sie kennen zu ler-
nen! (www.shiatsu-lifeflow.ch)
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